
Начало занятия

Загадка в картинке
Показ картинки с частью

предмета, дети
угадывают целое.

Лист, лапка, кусочек
фрукта.

Начало занятия

Сундучок с
сюрпризом

Педагог достаёт предмет
из коробки, дети
рассматривают и

трогают.

Мягкая игрушка, шишка,
камешек.

Начало занятия

«Привет,
солнышко!»

Дети машут руками, как
лучики, и говорят
«Здравствуйте!».

Можно менять героя
(солнце, облачко,

дождик).

Начало занятия

Звуки вокруг
Педагог воспроизводит

звук, дети угадывают
(животное, явление).

Записи пения птиц,
дождя, шуршания.



Начало занятия

Волшебная палочка
«Коснулись палочкой» —

дети оживают и
приветствуют.

Палочка превращает в
зверюшек, цветы.

Начало занятия

Куколка пришла в
гости

Игрушка здоровается и
задаёт простой вопрос.

Что светит днём на небе?
Что растёт на дереве?

Начало занятия

«Что пропало?»
Показать 3–4 предмета,

убрать один, дети
угадывают.

Игрушки, природные
материалы.

Начало занятия

Ладушки-привет
Педагог и дети хлопают

ладоши в ритме
приветствия.

Можно менять слова и
ритм.



Начало занятия

«Кто как
здоровается?»

Дети показывают, как
здороваются разные

животные.

Лапкой, крыльями,
хвостиком.

Начало занятия

Солнечный круг
Дети становятся в круг,

поднимают руки
«солнышком».

Можно добавить
«дождик» (опустить

руки).

Ход занятия

Разложи по
домикам
Предметы

раскладываются в
разные корзинки по
цвету или размеру.

Камушки, мячики, кубики.

Ход занятия

Кто так ходит?
Педагог показывает

походку, дети повторяют.

Медведь, зайчик, кошка.



Ход занятия

Построй из кубиков
Сделать постройку и
рассказать, что это.

Башня, мостик, домик.

Ход занятия

Пазлы-загадки
Собрать картинку из

крупных частей.

Животные, цветы, овощи.

Ход занятия

Достань из
мешочка

На ощупь достать
предмет и назвать.

Мяч, шишка, ложка.

Ход занятия

Найди такую же
Подобрать пару к

картинке или предмету.

Две одинаковые игрушки.



Ход занятия

Кто где живёт?
Соединить картинку

животного с его
«домиком».

Белка – дупло, рыба –
вода.

Ход занятия

Волшебный коврик
На коврике

раскладываются
предметы, дети их

запоминают.

Потом «пропадают» или
меняются местами.

Ход занятия

Загадочные следы
Педагог показывает
«следы» на полу или

бумаге, дети угадывают,
кто ходил.

Птица, кошка, человек.

Ход занятия

Собери картинку
Крупные детали

соединяются в одно
целое.

Цветок, дерево, дом.



Ход занятия

Поймай звук
Педагог предлагает

детям хлопнуть в ладоши,
когда услышат

определённый звук.

Стук, звон, свист, пение
птиц, шум ветра.

Ход занятия

Кружимся-замерли
Дети кружатся, по

сигналу замирают в позе.

Поза дерева, цветка,
животного.

Ход занятия

Найди по описанию
Педагог описывает

простой признак
(красное, круглое), дети

ищут.

Игрушки, карточки.

Ход занятия

Живой мостик
Дети держатся за руки,

создавая «мостик»,
другие проходят под ним.

Менять высоту.



Ход занятия

Лепка или
аппликация

Дети создают простую
творческую работу

Яблочки, ель, ветка

Ход занятия

Раскрась форму
Дети выбирают цвет для

раскраски.

Круг, квадрат,
треугольник.

Ход занятия

Построй дорожку
Класть кубики, чтобы

пройти по ним.

Прямая, зигзаг.

Ход занятия

Повтори за мной
Дети повторяют

движения педагога.

Прыжки, наклоны,
хлопки.



Ход занятия

Что лишнее?
Из трёх картинок убрать

одну, что не подходит.

Две кошки и собака.

Ход занятия

Собери семью
Соединить картинки
«мама – детёныш».

Кошка – котёнок, дерево
– жёлудь.

Физкультминутка

Прыгаем как зайки
Прыжки на двух ногах.

Вперёд, назад.

Физкультминутка

Летим как птички
Машем руками и

«летаем» по залу.

Быстро, медленно.



Физкультминутка

Качаем деревья
Руки вверх, качаемся в

стороны.

Сильный ветер, лёгкий
ветерок.

Физкультминутка

Идём как мишки
Тяжёлые шаги, качаемся.

Медленно, быстро.

Физкультминутка

Цветочек растёт
Присели – «семечко»,
поднялись – «цветок».

Можно добавить
«дождик».

Физкультминутка

Листочки падают
Медленно кружимся и

садимся на пол.

Лёгкие, тяжёлые листья.



Физкультминутка

Перешагни лужу
Прыгаем через «лужи»

(обручи, ленточки).

Менять размер.

Физкультминутка

Кошка тянется
Потягивания, как кошка.

Лечь и «свернуться
клубочком».

Физкультминутка

Волны качаются
Перекаты из стороны в

сторону.

Большие, маленькие
волны.

Физкультминутка

Скачем на
лошадках

Прыжки с имитацией
повода.

Быстро, медленно.



Завершение
занятия

Покажи, что
понравилось

Дети жестом
показывают, что

запомнили.

Улыбка, движение.

Завершение
занятия

Подарим
аплодисменты
Хлопаем герою или

персонажу.

Можно хлопать с разной
громкостью.

Завершение
занятия

Солнышко и тучка
Выбор картинки по

настроению.

Можно добавить радугу.

Завершение
занятия

Скажи «Спасибо»
Хором благодарим героя

занятия.

«Спасибо, лес!»,
«Спасибо, дождик!».



Завершение
занятия

Обнимашка круга
Все обнимаются или

держатся за руки.

Можно тихо покачаться.

Завершение
занятия

Подуем на цветок
Воображаемый цветок

«распускается» от
дуновения.

Цветы разного вида.

Завершение
занятия

Помашем на
прощанье

Махи руками стоя или
сидя.

Быстро, медленно.

Завершение
занятия

Рисунок на память
Рисуем один элемент из

занятия.

Солнышко, листик.



Завершение
занятия

Тихая минутка
Сидим с закрытыми
глазами, слушаем

музыку.

Можно звук дождя или
моря.

Завершение
занятия

Мяч пожеланий
Передаём мяч и говорим

доброе слово.

Можно мягкую игрушку.


